
CHECKLISTE

WAS IST DAS

HERZ DEINES

ZUHAUSES?

O r d n u n g  d a ,  w o  d a s

L e b e n  s p i e l t .

O R D N U N G S F A D E N  M a r k é t a  L ü b b e n

Finde heraus, wo in deinem Zuhause der Mittelpunkt eures
Lebens ist – der Ort, an dem ihr euch als Familie am meisten

aufhaltet, austauscht, entspannt und gemeinsam Zeit
verbringt.



Wohnzimmer

Ist das der Raum, in dem ihr euch täglich trefft, gemeinsam entspannt oder
Gäste empfangt?

Esszimmer

Findet hier das Familienleben statt – gemeinsame Mahlzeiten, Spieleabende
oder gute Gespräche?

Küche

Treffpunkt zum Kochen, Plaudern, Organisieren – ist hier euer Herzstück?

Familienecke oder offener Wohn-Essbereich

Ist dieser Bereich euer Dreh- und Angelpunkt für Alltag und Freizeit?

Garten, Terrasse oder Balkon

Verbringt ihr hier im Sommer viel gemeinsame Zeit?

Arbeitszimmer oder Homeoffice

Vielleicht spielt sich hier der Familienalltag rund um Arbeit, Schule und
Organisation ab?

Spielzimmer oder Kinderzimmer

Ist hier der Mittelpunkt des Familienlebens – voller Leben, Lachen und
Kreativität?

WO SCHLÄGT DAS HERZ DEINES

ZUHAUSES?

Gehe die Räume durch und frage dich:

 ordnungsfaden.de 

Dort, wo das Herz eures Zuhauses schlägt, lohnt sich besonders eine durchdachte
Ordnung, damit ihr euch hier wohlfühlt und den Alltag entspannt genießen könnt.



HALLO, ICH BIN MARKÉTA,

DIE GRÜNDERIN VON ORDNUNGSFADEN

In 2011 haben wir mit meinem Mann groß ausgemistet,

jeden einzelnen Gegenstand in die Hand genommen

und uns von Unmengen an Ballast befreit. In 2016

haben wir 178 Ordner digitalisiert und sind die ganze

Papierlast auch noch losgeworden. 

War es die investierte Zeit wert?  

TAUSENDMAL  JA. DAS WAR ES WERT❣

Zuhause: Freising bei München

Beziehungsstatus: verheiratet

Kinder: 2 Nestflüchter (Tochter,

Sohn) 

Umzüge: 9 in 2 Ländern

Renovierungen: 2 Häuser

Aktuelles Projekt: Neubau für die 2.

Lebenshälfte

Hobbys: Räume ordnen und

gestalten, Wohnmobil, Reisen,

Ölmalerei, Kunst

Ü b e r  m i c h

ordnungsfaden

ordnungsfaden.de

B a l l a s t  r a u s ,  L e b e n  R e i n !

I c h  b i n  f e s t  d a v o n  ü b e r z e u g t ,  d a s s  w a h r e  V e r ä n d e r u n g  v o n
i n n e n  k o m m t ,  s i e  j e d o c h  o f t  m i t  ä u ß e r e r  O r d n u n g  b e g i n n t .

Seit 2016 befähige ich Menschen, sich vom Ballast zu befreien, Ordnung zu

schaffen und endlich Zeit dafür zu haben, was wirklich zählt.

Kennst du das Zitat „Zuhause ist kein Ort, sondern ein Gefühl“? Genau

danach lebe ich. Wenn sich mein Zuhause nicht mehr stimmig anfühlt, ist es

an der Zeit, etwas zu verändern. Und das tue ich gerade.

Seitdem ich 50 bin, hat sich allmählich etwas in mir verändert. 

Ich spüre viel stärker den Wert der Zeit. 

Ich bin nicht mehr bereit, sie für Dinge oder Menschen zu verschwenden,

die es nicht wert sind.

Wenn sich dein Zuhause oder dein Leben nicht mehr stimmig anfühlt, ändere es und nimm gerne
unverbindlich Kontakt mit mir auf. 

Ich freue mich dich kennenzulernen❤

M e i n  W e g  z u r  O r d n u n g


