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a 'Fiir schnellen Uberbllck damit du abgelaufene Vorrate
erkennst Platz schaffst und deine Kiiche w'@éfer frisch und
ubersichtlich wird.
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ABGELAUFENES
as i /Mcg/en/ solltest

Lebensmittel aus dem Vorratsschrank (z. B. Mehl, Reis, Nudeln, Gewurze)
Konserven und Glaser (z. B. Marmelade, Gurken, Tomatensauce)
TiefkUhlprodukte

Milchprodukte und Kase

Sufigkeiten und Knabberzeug

Getranke (Safte, Sirup, Alkohol)

Backzutaten (z. B. Backpulver, Hefe, Vanillezucker)

Snacks und Musliriegel

Ole und Fette

Saucen und Dressings

Medikamente aus der Hausapotheke (falls sie in der Kliche gelagert werden)
Nahrungserganzungsmittel

Tees und Kaffee




Uber mich

Zuhause: Freising bei Minchen
Beziehungsstatus: verheiratet
Kinder: 2 Nestfllichter (Tochter,
Sohn)

Umaziige: 9 in 2 Landern

Renovierungen: 2 Hauser

Aktuelles Projekt: Neubau fir die 2.

Lebenshalfte
Hobbys: Raume ordnen und
gestalten, Wohnmobil, Reisen,

Olmalerei, Kunst

HALLO, ICH BIN MARKETA,
DIE GRUNDERIN VON ORDNUNGSFADEN

Ballast rauns, ﬁ@g@//b Rein!

Ich bin fest davon Uberzeugt, dass wahre Veranderung von
innen kommt, sie jedoch oft mit dulRerer Ordnung beginnt.

& ordnungsfaden.de
ordnungsfaden

Seit 2016 befahige ich Menschen, sich vom Ballast zu befreien, Ordnung zu
schaffen und endlich Zeit daflir zu haben, was wirklich zahlt.

Kennst du das Zitat ,,Zuhause ist kein Ort, sondern ein Gefihl”? Genau
danach lebe ich. Wenn sich mein Zuhause nicht mehr stimmig anfihlt, ist es

an der Zeit, etwas zu verandern. Und das tue ich gerade.

Seitdem ich 50 bin, hat sich allmahlich etwas in mir verandert.

Ich spure viel starker den Wert der Zeit.

Ich bin nicht mehr bereit, sie fir Dinge oder Menschen zu verschwenden,

die es nicht wert sind.

Mein Weg zur Ordnung

In 2011 haben wir mit meinem Mann grof3 ausgemistet,
jeden einzelnen Gegenstand in die Hand genommen
und uns von Unmengen an Ballast befreit. In 2016
haben wir 178 Ordner digitalisiert und sind die ganze

Papierlast auch noch losgeworden.
War es die investierte Zeit wert?
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